
 

OŚWIADCZENIE O WYSOKOŚCI DOCHODÓW  

 

Przez przeciętny miesięczny dochód należy rozumieć dochód w przeliczeniu na jedną osobę w gospodarstwie 
domowym wnioskodawcy, o jakim mowa w ustawie z dnia 28 listopada 2003 roku o świadczeniach rodzinnych (Dz. U.               
z 2023 r., poz. 390, z późn. zm.), obliczony za kwartał poprzedzający kwartał, w którym złożono wniosek. 
 
Dochody z różnych źródeł sumują się: w przypadku działalności rolniczej – dochód ten oblicza się na podstawie 
wysokości przeciętnego dochodu  z pracy w indywidualnych gospodarstwach rolnych z 1 ha przeliczeniowego w 2022 r. 
(Obwieszczenie Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 21 września 2023 r.), według wzoru:  [(5.549 zł  x  
liczba hektarów)/12]/liczba osób w gospodarstwie domowym wnioskodawcy. 
 

Przez pojęcie wspólne gospodarstwo domowe – należy rozumieć, gdy wnioskodawca ma wspólny budżet 
domowy z innymi osobami, wchodzącymi w skład jego rodziny.  

Przez pojęcie samodzielne gospodarstwo domowe  – należy rozumieć, gdy wnioskodawca mieszka  
oraz utrzymuje się samodzielnie i może udokumentować, że z własnych dochodów lub przy wsparciu 
właściwych instytucji, ponosi wszelkie opłaty z tego tytułu.  

Wnioskodawca, który ukończył 25 rok życia i nie osiąga własnych dochodów ani nie korzysta ze wsparc ia 
właściwych instytucji, zalicza się  do wspólnego gospodarstwa domowego rodziców / opiekunów.  

Uwaga! W przypadku osób samodzielnie gospodarujących, w oświadczeniu należy uwzględnić dane 
dotyczące tylko Wnioskodawcy.  
 
 

Ja niżej podpisany(a) ............................................................................ zamieszkały(a) 
(imię i nazwisko Wnioskodawcy)  

.....................................................................................................................................  
 (miejscowość,   nr kodu,   ulica,   nr domu,   nr mieszkania) 

niniejszym oświadczam, iż razem ze mną we wspólnym gospodarstwie domowym pozostają 
następujące osoby: 
 

przeciętny miesięczny dochód netto 

1. Wnioskodawca: 

 ............................................................ 

 

Pozostali członkowie wspólnego gospodarstwa domowego  
Wnioskodawcy – poniżej należy wymienić tylko stopień 

pokrewieństwa z Wnioskodawcą: 
x 

2.   

3.   

4.   

5.   

 RAZEM  

Oświadczam, także że: 

1) przeciętny miesięczny dochód netto przypadający na jedną osobę w moim gospodarstwie 
domowym wynosi .............zł. (słownie złotych: ................................................................. ....) 
                                                                               (należy wyliczyć zgodnie z przypisem*); 

2) prawdziwość powyższych danych stwierdzam własnoręcznym podpisem. 
 
 
........................................, dnia....................r.  ..................................................... 
 miejscowość podpis Wnioskodawcy 

 
 
 
 



  

Wyjaśnienia dot. ustalenia wysokości dochodu 
 
 
Średni dochód (przeciętny miesięczny dochód wnioskodawcy) - dochód netto                            
w przeliczeniu na jedną osobę w gospodars twie domowym wnioskodawcy, o jakim 
mowa w ustawie z dnia 28 l istopada 2003 roku o świadczeniach rodzinnych, obliczony 
za kwartał poprzedzający kwartał,  w którym złożono wniosek; dochody z różnych źródeł 
sumują się; w przypadku działalności rolniczej –  dochód ten obl icza się na podstawie 
wysokości przeciętnego dochodu z pracy w indywidualnych gospodarstwach rolnych                  
z 1 ha przel iczeniowego w roku poprzedzającym złożenie wniosku na podstawie 
Obwieszczenia Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, obliczony wg wz oru:  
[przeciętny dochód z ha x l iczba hektarów]/12/ l iczba osó b w gospodarstwie domowym 
wnioskodawcy.  
 
W szczególności do dochodu nie wl iczane są:  
  
• świadczenie wychowawcze 500+  
• 500 + dla niepełnosprawnych  
• zasiłek pielęgnacyjny  
• świadczenie pielęgnacyjne  
• zasiłek rodzinny  
• 13 i 14 emerytura  
• Rodzinny Kapitał Opiekuńczy  
• zasiłek osłonowy na prąd  
 
Uwaga do dochodu wliczamy nagrody , fundusz socjalny z pracy.  
 
Przykłady:  
 
Przykład  1. Osoba mieszkająca sama składa wniosek w styczniu. Dochód                            
w październiku wynosi ł 1400 zł,  w  l istopadzie 1600 zł,  w grudniu 1800 zł –  do wniosku 
należy wpisać miesięczny dochód w wysokości:  1600 zł ( t j .  4800 zł /  3 miesiące);  
 
Przykład 2. Osoba mieszkająca z współmałżonkiem i jednym dzieckiem składa wniosek                    
w styczniu. Łączny dochód rodziny wyniósł w październiku 2000 zł,  w l istopadzie 3000 
zł,  w grudniu 4000 zł –  do wniosku należy wpisać miesięczny dochód                            
w wysokości:  1000 zł ( t j .  9000 zł /  3 miesiące / na 3 osoby).  
 
 
* Należy podawać kwoty „netto”,  bez wliczania 500+, zasiłku stałego, zasi łku 
pielęgnacyjnego, dodatku pielęgnacyjnego, świadczenia uzupełniającego oraz po 
odl iczeniu podatku dochodowego i  składki zdrowotnej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                           
 
 


