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                                                                                                Załącznik  

                                                                                                do Zarządzenia nr 2/2023 

                                                                                                Dyrektora Powiatowego Centrum 

                                                                                                Pomocy Rodzinie w Przysusze 

                                                                                                z dnia 21.03.2023 r. 
  

 

Regulamin naboru i rekrutacji w programie „Opieka wytchnieniowa w formie całodobowej             

w Powiecie Przysuskim”– edycja 2023  

I. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa warunki naboru i uczestnictwa w Programie Ministerstwa Rodziny                             

i Polityki Społecznej Opieka Wytchnieniowa — edycja 2023, współfinansowanego ze 

środków Funduszu Solidarnościowego. 

2. Program realizowany jest na podstawie umowy zawartej pomiędzy Wojewodą 

Mazowieckim a Powiatem Przysuskim. 

3. Okres realizacji do 31.12.2023 r.  

4. Program kierowany jest do mieszkańców Powiatu Przysuskiego. 

5. Jednostką organizacyjną prowadzącą i nadzorującą realizację umowy w zakresie 

merytorycznym jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze. 

 

II.  Cele programu 

1. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

• dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności; 

• osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami traktowanymi na 

równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności (zgodnie z art.5 i art. 62 

ustawy z dnia 27 sierpni 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu 

osób niepełnosprawnych), poprzez możliwość uzyskania doraźnej czasowej pomocy                    

w formie usług opieki wytchnieniowej. 

2. W ramach celu głównego wyznaczone są następujące cele szczegółowe: 

1) w odniesieniu do rozwiązań systemowych: 

a) wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez świadczenie usług opieki 

wytchnieniowej dla członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 

nad dziećmi z orzeczoną niepełnosprawnością oraz osobami ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności/ osobami z orzeczeniami traktowanymi na równi z orzeczeniem                    

o znacznym stopniu niepełnosprawności; 

b) wsparcie Powiatu Przysuskiego w zakresie realizacji usług opieki wytchnieniowej; 

2) w odniesieniu do członków rodziny lub opiekunów osób niepełnosprawnych: czasowe 

odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, 

zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację. 

 

III. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu 

1. Zadanie realizowane jest w formie świadczenie usługi opieki wytchnieniowej w ramach 

pobytu całodobowego, która będzie świadczona w innym miejscu wskazanym przez 
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Realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, które otrzyma pozytywną opinię 

Powiatu Przysuskiego. 

2. Dla świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego, która 

będzie świadczona w innym miejscu wskazanym przez Realizatora Programu, 

spełniającym kryteria dostępności, które otrzyma pozytywną opinię Powiatu Przysuskiego 

ustala się limit 14 dni na osobę. 

3.  Członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem                              

z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą niepełnosprawną, o których mowa 

powyżej, którym przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej, nie ponosi 

odpłatności. 

4. W ramach przyznanej usługi opieki wytchnieniowej prowadzona będzie miesięczna  Karta 

rozliczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka   wytchnieniowa"  – 

edycja 2023. Wzór Karty rozliczenia usług w ramach Programu Opieka Wytchnieniowa – 

edycja 2023 stanowi załącznik nr 8 do Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 2023. 

IV. Adresaci Programu 

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz osobami posiadającymi 

orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi                     

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki 

wytchnieniowej, zwanych dalej „uczestnikami Programu”. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

niepełnosprawną i sprawowania całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną. 

3. Zakłada się objęcie wsparciem świadczenia usług opieki wytchnieniowej członków 

rodziny lub   opiekunów   sprawujących    bezpośrednią    opiekę   nad   dzieckiem                    

z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności,                                       

w następujących ilościach: 

1) opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego – świadczona w innym miejscu 

wskazanym przez Realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, które 

otrzyma pozytywną opinię Powiatu Przysuskiego dla 7 dzieci z orzeczeniem                           

o niepełnosprawności i 141 osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności - łącznie 148 uczestników Programu. 

4.  W ramach Programu świadczeniem usługi opieki wytchnieniowej objęty może zostać 

członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem                             

z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą niepełnosprawną, zamieszkujący na terenie 

Powiatu Przysuskiego. 

V. Zasady naboru oraz warunki uczestnictwa 

1. Rekrutacja prowadzona będzie w siedzibie PCPR w Przysusze. 

2. Nabór do Programu będzie jawny z zachowaniem zasady równości szans                                     

i niedyskryminacji. 

3. Nabór osób do Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 2023 trwa od dnia 23 marca do 

20 kwietnia 2023 r.  

4.  Karty zgłoszenia do Programu Opieka Wytchnieniowa — edycja 2023 należy składać 

osobiście lub przesyłać na adres;  
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      Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze,  

 ul. Szkolna 3, 26-400 Przysucha.  

5.  Do zgłoszenia do Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 2023 należy dostarczyć 

następujące dokumenty: 

1) kopię orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia o stopniu niepełnosprawności lub 

orzeczenia równoważnego, 

2) kartę zgłoszenia do Programu Opieka Wytchnieniowa edycja 2023 (załącznik nr 7 do 

Programu), 

3) kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny -

Skali FIM wraz z dodatkową informacją do wzoru karty pomiaru niezależności 

funkcjonalnej według zmodyfikowanych kryteriów oceny dziecka/osoby 

niepełnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM  (Załącznik nr 6 do Programu), 

4) Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 

2023 (Załącznik nr 11 do Programu), 

5) Klauzula informacyjna w ramach Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 2023 

(Załącznik nr 2 do Regulaminu), 

6) Oświadczenie (Załącznik nr 1 do Regulaminu). 

6.  Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do 

udziału w Programie. 

7.  Karty podlegają ocenie spełnienia kwalifikowalności członka rodziny lub opiekuna 

sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą niepełnosprawną, sprawdzeniu ważności 

orzeczenia przez Komisję Rekrutacyjną do rozpatrywania zgłoszeń do Programu Opieka 

Wytchnieniowa ” - edycja 2023. 

8.  Komisja rekrutacyjna weryfikuje zgłoszenia do Programu Opieka Wytchnieniowa – edycja 

2023.  Z przeprowadzonej kwalifikacji osób do Programu sporządza protokół w terminie 7 

dni od zakończenia każdej rekrutacji. W razie potrzeby prowadzona będzie rekrutacja 

uzupełniająca/dodatkowa. Ww. terminie zostaną sporządzone odrębne Protokoły 

kwalifikujące  osoby do Programu. 

9.  Do udziału w Programie Opieka Wytchnieniowa - edycja 2023 zostaną zakwalifikowane 

osoby spełniające kryteria udziału w Programie; 

1) w pierwszej kolejności zakwalifikowane zostaną osoby, które stale przebywają w domu 

oraz osoby z jak najmniejszą liczbą punktów według karty Pomiaru zgodnie z działem V 

punkt 4 Programu,                                    

2) w przypadku takiej samej ilości punktów na Karcie pomiaru decyduje kolejność wpływu 

karty zgłoszeniowej do Programu do PCPR. 

10. Z rekrutacji sporządzony zostanie protokół zawierający listę osób zakwalifikowanych. 

11. W przypadku rezygnacji/zgonu uczestnika Programu i posiadaniu przez PCPR  kolejnych  

kart zgłoszeniowych osób chętnych do udziału w Programie, zgodnie z pkt. 9 odbędzie się 

kwalifikacja osób. Sporządzony zostanie Protokół kwalifikacji osób. 

12. Zawiadomienie o wyniku rekrutacji zostanie przekazane pisemnie. 
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13. Dane osób zakwalifikowanych do udziału w Programie zostaną przekazane Realizatorowi 

świadczenia usług opieki wytchnieniowej na terenie Powiatu Przysuskiego. 

14. Realizatorem świadczenia usług opieki wytchnieniowej na terenie Powiatu Przysuskiego 

będzie organizacja wyłoniona w drodze konkursu.   

VI. Prawa i obowiązki 

1.  Członek rodziny/opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem 

niepełnosprawnym z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności z dniem zakwalifikowania do Programu Opieka Wytchnieniowa — 

edycja 2023, uzyskuje status uczestnika Programu. 

2.  W godzinach realizacji usługi opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy 

pomocy usługowej, w tym: usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze,                             

o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 o pomocy społecznej, usługi finansowane 

w ramach Funduszu Solidarnościowego lub z innych źródeł. 

3.  W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu składa 

oświadczenie o wcześniejszym korzystaniu z usług opieki wytchnieniowej w innej 

gminie/powiecie. 

4.  Za datę rozpoczęcia udziału w Programie uznaje się dzień, w którym uczestnik został 

objęty pierwszą godziną deklarowanej formy wsparcia. 

5.  Za datę zakończenia udziału w Programie uznaje się dzień udzielenia ostatniej godziny 

formy wsparcia. 

6. Uczestnik Programu zobowiązuje się do: 

1) udostępnienia danych osobowych, w tym szczególnych kategorii danych niezbędnych 

do realizacji Programu Opieka Wytchnieniowa — edycja 2023. Odmowa podania 

danych osobowych będzie skutkować odrzuceniem z udziału w Programie, 

2) uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia i udziału w nich, 

3) niezwłocznego informowania o wszelkich zmianach okoliczności faktycznych 

mogących mieć wpływ na realizację Programu, udziału w badaniach monitorujących, 

4) przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu. 

7. Każdy uczestnik ma prawo do: 

1) udziału w zaplanowanych formach wsparcia, 

2) zgłaszania uwag i oceny formy wsparcia, którymi został objęty w realizowanym 

Programie. 

8.  Realizator informuje uczestników Programu o ich prawach i obowiązkach wynikających                     

z przyznanych usług opieki wytchnieniowej.  

VII. Postanowienia końcowe 

1.  Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje przez czas trwania 

Programu. 
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2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze zastrzega sobie prawo zmiany 

Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie 

z dniem ich ogłoszenia. 

3. W kwestiach nieujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Dyrektor 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze, od jego decyzji nie przysługuje 

odwołanie. 

4.  W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 
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                                                                                                                            Załącznik Nr 1 

                                                                                                                            do Regulaminu naboru i rekrutacji  

                                                                                                                            w programie „Opieka wytchnieniowa  

                                                                                                                                          w formie całodobowej w Powiecie  

                                                                                                                                          Przysuskim”– edycja 2023  

 

Przysucha, dnia ……………………………. 

 ………………………………………………….  

( Imię i nazwisko osoby składającej oświadczenie)  

 

…………………………………………………… 

(Adres zamieszkania) 

OŚWIADCZENIE 

Pouczony(a) o odpowiedzialności karnej przewidzianej w art. 233 § 1 i § 2 Ustawy z dnia 6 czerwca 

1997r. Kodeks Karny (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 1138 z późn. zm. ) – za zeznanie nieprawdy 

lub zatajenie prawdy*, a także świadomy celu składania zeznań oświadczam, że: 

1) Dziecko niepełnosprawne/ osoba ze znacznym stopniem niepełnosprawności pozostaje 

pod moją stałą, osobistą i bezpośrednią opieką, w związku z orzeczoną 

niepełnosprawnością, potwierdzoną orzeczeniem o niepełnosprawności / orzeczeniem 

o stopniu niepełnosprawności lub dokumentem równorzędnym. W związku ze 

sprawowaną opieką nie pozostaję                                   w zatrudnieniu, nie prowadzę 

działalności gospodarczej, nie wykonuję innej działalności zarobkowej. Prowadzimy 

razem wspólne gospodarstwo domowe. 

2) Dziecko niepełnosprawne/ osoba ze znacznym stopniem niepełnosprawności: 

 stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu 

całodobowego, np. ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu, 

korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, tj. 

………………………………………………………………………………………….. 

3) Wszystkie dane zawarte w karcie zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa” – 

edycja 2023 są zgodne z rzeczywistym stanem faktycznym i prawnym.  

4) Zapoznałem/ łam się z Regulaminem naboru i rekrutacji w Programie ,,Opieka 

Wytchnieniowa w  formie całodobowej w Powiecie Przysuskim” – edycja 2023. 

 

                                                                                      …………………………………… 

                                                                                   (podpis osoby składającej oświadczenie) 

*Art. 233 K. K. §  1. Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu sądowym lub w innym postępowaniu 

prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę, podlega karze pozbawienia wolności od 6 

miesięcy do lat 8. 

§  2. Warunkiem odpowiedzialności jest, aby przyjmujący zeznanie, działając w zakresie swoich uprawnień, uprzedził 

zeznającego o odpowiedzialności karnej za fałszywe zeznanie lub odebrał od niego przyrzeczenie.  
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                                                                                             Załącznik Nr 2 

                                                                                             do Regulaminu naboru i rekrutacji  

                                                                                             w programie „Opieka wytchnieniowa  

                                                                                                      w formie całodobowej w Powiecie  

                                                                                                      Przysuskim”– edycja 2023  

 

Klauzula informacyjna w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 

Zgodnie z art. 13 i art.14 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych                 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1, z późn. zm.), zwanego dalej 

„RODO”, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie                         

w Przysusze, 26-400 Przysucha, ul. Szkolna 3, tel. 48 675 55 17, pcprprzysucha@onet.eu.  

2. We wszystkich sprawach dotyczących ochrony danych osobowych, mają Państwo prawo 

kontaktować się z naszym Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail: 

henryk.byzdra@kancelaria.kpg.pl 

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja Programu Ministra Rodziny i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 w formie pobytu całodobowego, w tym rozliczenie 

otrzymanych środków z Funduszu Solidarnościowego. 

4. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art. 6 ust. 1 lit e RODO, tj. w związku z wykonaniem 

zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej 

powierzonej administratorowi oraz na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g RODO, tj. przetwarzanie jest 

niezbędne ze względów związanych z ważnym interesem publicznym, na podstawie prawa Unii lub 

prawa państwa członkowskiego, które są proporcjonalne do wyznaczonego celu, nie naruszają istoty 

prawa do ochrony danych i przewidują odpowiednie i konkretne środki ochrony praw podstawowych 

i interesów osoby, której dane dotyczą, w tym do wypełnienia obowiązków w zakresie zabezpieczenia 

społecznego i ochrony socjalnej wynikających z Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej 

„Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023, przyjętego na podstawie ustawy z dnia 23 października 2018 

r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787 z późn. zm.). 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres przewidziany w przepisach dotyczących 

przechowywania i archiwizacji dokumentacji, tj. przez 10 lat, licząc od końca roku kalendarzowego,                 

w którym rozpatrzono wniosek. 

6. Źródłem pochodzenia danych osobowych mogą być wnioskodawcy, tj. osoby niepełnosprawne, 

rodzice i opiekunowie osób niepełnosprawnych. 

7. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych są podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na 

mocy przepisów prawa oraz podmioty realizujące świadczenie w imieniu administratora na 

podstawie umów cywilnoprawnych. Dane osób fizycznych przetwarzane przez Powiat Przysuski, w 

szczególności dane osób świadczących/realizujących usługi asystenta na rzecz uczestników Programu 

mailto:pcprprzysucha@onet.eu
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lub opiekunów prawnych mogą być udostępniane Ministrowi Rodziny i Polityki Społecznej lub 

Wojewodzie Mazowieckiemu m.in. do celów sprawozdawczych czy kontrolnych.1 

8. Ma Pani/Pan prawo do: dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, uzyskania ich 

kopii, prawo do ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl). 

Ponadto ma Pan/Pani prawo do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych, a 

administratorowi nie wolno już przetwarzać tych danych osobowych, chyba że wykaże on istnienie 

ważnych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzędnych wobec interesów, praw i 

wolności osoby, której dane dotyczą, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń.  

9. Podanie danych osobowych w zakresie wynikającym z Karty zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa” – edycja 2023 lub realizacji Programu jest dobrowolne, jednak niezbędne do wzięcia 

udziału w Programie.  

 

 

                                                                                                           …………………………………………… 
                                                                                                                (Data i czytelny podpis) 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
1 W przypadku udostępniania Ministrowi Rodziny i Polityki Społecznej danych osób fizycznych gmina/powiat (należy wskazać nazwę 

gminy/powiatu) zrealizuje w imieniu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej obowiązek wynikający z art. 14 RODO i poinformuje te osoby o 

przetwarzaniu ich danych przez Ministra Rodziny i Polityki Społecznej. Klauzulę Ministra Rodziny i Polityki Społecznej stanowi załącznik nr 

11 do Programu 
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